
 
RÈGLEMENT 
 
Les épreuves sont ouvertes à toute personne licenciée ou non qui répond aux conditions d’âge. 
Tout désistement implique la perte des droits d’engagement.  
La participation aux différentes courses est régie par la loi du 23 mars 1999 et la nouvelle 
réglementation FFA 2008 qui obligent l’organisateur à exiger pour :  

●​ les coureurs licenciés FFA: une photocopie de leur licence. Pour les licences affinitaires 
Ufolep, Fsgt, Ugsel et autres, la mention « Course à Pied en compétition » doit être 
mentionnée sur la carte.  

●​ les coureurs ayant une autre licence ou les coureurs non licenciés : pour les majeurs, 
fournir son attestation Parcours Prévention Santé (https://pps.athle.fr) valable à la date 
de la course et pour les mineurs, remplir le questionnaire santé (en pièce jointe). 

Chaque participant est tenu de respecter le tracé du parcours, les consignes de sécurité et les règles 
de courtoisie. Les organisateurs se réservent le droit d’éliminer tout participant qui, par son 
comportement, gênerait le bon déroulement de l’épreuve. 
Les dossards sont à retirer le jour de l’épreuve au Parc des Sports, Stade Paul Nestier,            
dès 9h00 jusqu’à 9h40. 
Le dossard devra être porté visiblement sur la poitrine (prévoir des épingles). 
Récompense à chaque arrivant. 
La participation implique l’acceptation de ce règlement. 
 
UTILISATION D’IMAGES  
 
Votre inscription vaut autorisation pour que d’éventuelles photos ou prises de vues de vous le jour 
de la course soient utilisées par les organisateurs à des fins de promotion ou d’information dans le 
cadre des dispositions légales et réglementaires du droit de reproduction publique par l’image.  
 
PARCOURS ET ASSISTANCES ​  
 
Le départ est donné dans la rue Lydéric à 10h00 et l’arrivée se fera dans le stade Paul Nestier.  
La Marche nordique est chronométrée. 1 poste de ravitaillement sera installé sur le parcours et à 
l’arrivée. La croix Blanche assurera l’assistance médicale. La sécurité est assurée par les 
commissaires de courses postés à chaque intersection 
 
INSCRIPTIONS 
 
Les inscriptions se feront en ligne ​ -       Sur le site helloasso.com (jusqu’au Vendredi 7, 12h00) 

-​ A INTERSPORT Arques, le samedi 8 Mars de 14 h à 17 h 
-​ Sur place le jour J avec une majoration de 2 € 

 
 

10 H 00 A PARTIR DE CADETS  
2009 ET AVANT 

7€    10 KMS 

10 H 00 A PARTIR DE JUNIORS  
2007 ET AVANT 

8€   21 KMS 
 

10 H 02 A PARTIR DE CADETS  
2009 ET AVANT 

7€ 10 KMS 
MARCHE 
NORDIQUE 

 
 

 
 
 
 

https://pps.athle.fr


 
COURSES PÉDESTRES DIMANCHE 09 MARS 2025 

A AIRE SUR LA LYS 
 
10 H 00  A PARTIR DE CADETS  

2009 ET AVANT 
7€    10 KMS 

10 H 00  A PARTIR DE JUNIORS  
2007 ET AVANT 

8€   21 KMS 
 

10 H 02  A PARTIR DE CADETS  
2009 ET AVANT 

7€ 10 KMS 
MARCHE 
NORDIQUE 

 
+ 2 € DE MAJORATION SI INSCRIPTION JOUR J 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
NOM: ______________________________________________________ 

PRÉNOM :__________________________________________________ 

ADRESSE :__________________________________________________ 

CP : I__I__I__I__I__I VILLE : _________________________________ 

Date de Naissance (Obligatoire): ________/__________/_________    

TEL :__________________________ 

Sexe : ❑   masculin​ ❑   féminin 

 

Licencié(e) FFA​❑   oui​ ❑   non​  

N° Licence :__________________________ 
JOINDRE UNE COPIE DE LA LICENCE 

Club : _______________________________      
SIGNATURE : 

                                                                        COURSES : COCHEZ LA COURSE CHOISIE  
 
 
 
 
 

 
 

Inscriptions en ligne, sur le site helloasso, en flashant ce QR code   
(avant Vendredi 7 mars 2025, 12h00)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Exemple attestation Parcours Prévention Santé 
 

 
 
 
 
 

Questionnaire Santé pour les mineurs 

 


